
 

 

  
CONSEJOS Y RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCIÓN DE LA GRIPE A 

 
1. Cuando tosa o estornude, cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo de papel que deberá tirar 

inmediatamente a la basura. 

2. Si no dispone de un pañuelo, tosa o estornude sobre la manga de la ropa que lleve puesta, cubriendo 
la boca y la nariz. Así evitará la contaminación de las manos. 

3. Evite tocar los ojos, la nariz o la boca con las manos. 

4. No comparta objetos personales de higiene o aseo. 

5. Reduzca la estancia en lugares concurridos. 

6. Ventile diariamente las oficinas. 

7. Limpie periódicamente las superficies y objetos de uso común con los productos de limpieza habituales. 

8. Cuando tosa o estornude, lávese las manos con jabón durante 15-20 segundos. 

9. En el caso que sospeche padecer la enfermedad, debe permanecer en casa hasta su recuperación y 
evitar el contacto con otras personas, excepto para buscar atención médica si fuera necesario. 

10. Si desea más información puede ponerse en contacto con el Departamento de Prevención de Riesgos 
de GEACAM o con el teléfono gratuito 900 23 23 23. 

 

 
 


